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Wann?

Jeweils von 14.30-17.00 Uhr am

So. 23. und Sa. 29. April, sowie

Sa. 06., So. 21. und So. 28. Mai 2017

Wo?

Im Gerhard Tersteegen-Haus der
LKG Altdorf

Am Platzlein 1

90518 Altdorf
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eltern
RUITS

Far wen?

Der Kurs ist fur alle interessierten Eltern,
deren Kinder 0 bis 10 Jahre alt sind.

Falls Thre Kinder nicht z. B. bei Grofseltern
oder den gewohnten Babysittern unterge-
bracht werden kénnen, bieten wir parallel
eine Kinderbetreuung fir Kinder ab 4 Jahren
an.

fiir Eltern mit Kindemn
von 0 bis 10 Jahren

Von wem?

Veranstalter ist die Landeskirchliche
Gemeinschaft (LKG) Altdorf,
Kursleiter sind Kerstin und Markus
Ulsenheimer.

Bis wann?
Anmeldeschluss ist am 09. April 2017

Was kostet‘s?

Fir den Kurs wird pro Teilnehmer ein
einmaliger Unkostenbeitrag von 15 Euro
(fir Kursunterlagen, Verpflegung,...) fallig,
der im Kurs eingesammelt wird.

Investieren Sie in die Zukunft
Ihrer Familie!
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lkg-altdorf.de | der-elternkurs.de



ey elternluns

Investieren Sie in die Zukunft Ihrer Familie!

Méchten Sie die Grundlagen fir ein starkes Familienleben entdecken? Die wichtigsten Bedurf-
nisse Ihrer Kinder kennen? Effektiv Grenzen setzen? Kindern helfen, mit Wut und Stress umzuge-
hen und gute Entscheidungen zu treffen? Werte vermitteln?

Tun Sie sich und Ihrer Familie etwas Gutes!

Der Elternkurs findet in einer einladenden Atmosphare statt und beinhaltet eine gemeinsame Kaffeepause.

Die praktisch ausgerichteten Referate mit zahlreichen Beispielen aus dem Familienalltag geben viele und gute
Impulse zum Gesprach in Kleingruppen. Also viel Zeit zum Austausch mit anderen Eltern. An finf Treffen werden
Sie neue Anregungen fr Ihr Familienleben entdecken und mehr Sicherheit im Umgang mit Ihren Kindern
gewinnen. Dazu sind alle Eltern — als Paar oder Alleinerziehende — herzlich eingeladen.

,Der Kurs behandelt viele verschiedene Erziehungsthemen und hat mir geholfen, meine Verantwortung als Mutter
sicherer und gelassener wahrzunehmen.”
,Die Gesprdche mit anderen Eltern sind sehr wertvoll und die Ubungen duRerst hilfreich.“

Grenzen setzen
Gesunde Beziehungen entwickeln

« Ein starkes Fundament bauen

« Den Bedirfnissen unserer Kinder
be o Unser Ziel far die Zukunft

Der Kurs ist auf christlichen Prinzipien aufgebaut, ohne einen christlichen Hintergrund vorauszusetzen.

Wir freuen uns dber Ihre Anmeldung! kg-altdorf.de | der-elternkurs.de @

ANMELDUNG

WENN SIE AN UNSEREM ELTERNKURS TEILNEHMEN MOCHTEN, DANN SENDEN SIE BITTE FOLGENDES FORMULAR AUSGEFULLT AN UNS ZURDUCK.

ANMELDUNGEN WERDEN AUCH GERNE PER E-MAIL (INFO@LKG-ALTDORF.DE) ODER TELEFON (09187 901550) ENTGEGENGENOMMEN.
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5o habe ich vom Elternkurs erfahren:

Alter des Kindes / der Kinder

Ich bendtige fur meine Kinder in folgendem Alter eine Betreuung:

Ieh erziehe meine Kinder

O gemeinsam mit meinem Partner O alleine



